
Учите ребенка быть ответственным.

 

Хвалите  ребенка,  когда  он  ведет  себя  ответственно.  Например:

«Спасибо,  что  ты  не  забыл  закрыть  дверь.  Теперь  у  нас  не  будет

холодно».

Объясняйте словами свои действия. Например: «Я кладу новую книгу

на  полку.  Ты  сможешь  прочитать  и  пересмотреть  её  позже»,  «Я

собираю  части  конструктора  «Лего»  в  мешочек,  чтобы  они  не

потерялись. Ты тоже так делай».

Следите за тем, чтобы было место для всех игрушек и материалов, а

также для личных вещей ребенка.

Помогайте ребенку находить возможные способы решения проблемы

до того, как подобная ситуация возникнет вновь.Например: «А что бы

ты сделал, если бы это самое произошло и в другой раз?»

Напоминайте  ребенку  правила  поведения  дома  и  последствия  их

нарушений.

Разыгрывайте с  ребенком различные проблемные ситуации.  Иногда

целесообразно  взять  на  себя  роль  непослушного,  вредины  или

неряхи.  Демонстрируя  неправильные  действия  такого  персонажа  и

реакцию  на  это  других,  можно  помочь  ребёнку  понять  их

недопустимость.


