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Учебный план 

организованной образовательной деятельности 

МБДОУ детский сад №3 «Малыш» г. Томари Сахалинской области 

(на основе ФОП ДО) 

на 2024- 2025 учебный год 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  

по реализации образовательной программы дошкольного 

образования с детьми младшего возраста  

(1,6 – 3 года)  

 

Базовый вид деятельности Количество занятий в неделю 

Группа раннего возраста 1 младшая 

группа 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 1 раз в неделю 

Речевое развитие  2 раза в неделю 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

  

Чтение художественной литературы  ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка. 

 1 раз в неделю 

Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная(конструктивная) 

  

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 раза в неделю  

Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация 

  

Физическое развитие  3 раз в неделю 

Развитие движений 2 раза в неделю  

Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

1 раз в неделю  

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

2 раза в неделю  

ИТОГО в неделю: 10 10 

Количество занятий в год 

Раздел программы Группа раннего возраста 1 младшая 

Познавательное развитие.  

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 37 

Речевое развитие  74 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

  

Чтение художественной литературы Ежедневно  Ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 

 37 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 37 

Познавательное развитие. 

Познавательно-исследовательская и 

  



продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

111  

Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация 

  

Физическое развитие  111 

Развитие движений 74  

музыкальное 74 74 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

37  

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

74  

ИТОГО в год: 370 370 

Возрастные образовательные нагрузки 

Длительность условного учебного часа (в 

минутах) 
10 10 

Количество условных учебных часов в 

неделю 

10 10 

Общее астрономическое время занятий в 

часах, в неделю. 

1ч.40 мин. 1ч.40 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

по реализации образовательной программы дошкольного 

образования с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет)  

 
Образовательн

ые области  
Виды  

деятельности  
 Количество занятий    

3 – 4 года  4 – 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  
неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  неделя  месяц  год  

 

 

Познавательно
е  развитие  

ФЦКМ  -  -  1  4  36  1  4  36  
Предметное и 

социальное 

окружение  

0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Ознакомление с 

миром природы  
0,5  2  18  0,5  2  18  0, 5  2  18  0,5  2  18  

ФЭМП  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  
 

Речевое 

развитие  

Развитие речи  1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  
Художественная 

литература  
в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

1  4  36  1  4  36  

 

 

Социально- 
коммуникативн

ое  развитие  

Социализация, 

развитие общения  
в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

Трудовое  
воспитание  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

Основы  
безопасности  

жизнедеятельности  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

 

 

Художественн

о-эстетическое 
развитие 

Рисование  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

Лепка  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Аппликация  0,25  2  18  0,25  2  18  0,25  2  18  0,25  2  18  
Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

0,25  1  9  0,25  1  9  0,25  1  9  0,25  1  9  

Музыкальная 

деятельность  
2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

 

 
Физическое 

развитие 

Формирование 
начальных  

представлений о 

здоровом образе 
жизни  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

в режимных  
моментах  

Физкультура (в 

помещении)  
3  12  108  3  12  108  2  8  72  2  8  72  

на улице  -  -  1  4  36  1  4  36  
Всего в 

обязательной 

части по 

СанПин  

  10  10  13  14  

Всего по 

СанПин  
Длительность 

одного занятия  
15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  

Количество занятий 

в день  
2  2  3  4  

I  половина  1  1  3  3  
II половина  -  -  1 (не более 2 раз в 

неделю)  
1 (не более 3 раз в 

неделю)  
Учебная нагрузка в 

день  
30 мин  40 мин  75 мин  90 мин до 1,5 часов в день  

Общее время/ 

количество занятий 

в  
неделю  

2 ч 30 мин /150 мин 10  3 ч 20 мин /200 мин 
10  

5 ч 50 мин /325 мин 13   8 ч/480 мин 16  

месяц  10 ч/40  13 час/40  23 ч 20 мин/52  32 ч/64  
год  90 ч/360  117 час/360  210 час/468  288ч/576  
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