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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  

детский сад № 3 «Малыш» 

г.Томари Сахалинской области 

__________________Т.Н.Манжара 

Приказ №      49        от 30.08.2024 

 

Режим дня  

в МБДОУ детский сад № 3 «Малыш» г.Томари 

на  холодный период года (от 5-ти до 7-ми лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия 

Игры детей, утренняя зарядка 

08.00 - 08.20 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.20 - 08.40 

Утренний круг Обсуждение совместных планов на день 08.40 – 09.00 

Образовательная 

нагрузка/перерыв 

Занятие  09.00 - 10.40 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.40 - 10.50 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры – 25 мин. 

Переодевание, гигиенические процедуры 

10.50 -12.20 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.20 - 12.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон. 

12.40 – 15.10 

Постепенный 

подъем 

Пробуждение, гигиенические процедуры, переодевание 15.10 – 15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.20 – 15.40 

Образовательная 

нагрузка/перерыв 

Занятия 15.40 – 16.10 

Вечерний круг Рефлексия. Обсуждение пройденного дня 16.10 – 16.30 

Прогулка,  

двигательная 

активность, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры – 25 мин. 

16.30 -18.00 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-10-17T06:17:14+0500




